Teil IV der Serie zum 25jdhrigen Bestehen des TV/DJK Hammelburgs

Gemeinsam geht es auf Tour

Im Sommer bergauf, im Winter bergab — und das schon seit 31 Jahren

Von Angelika Silberbach

Hammelburg Kaum sind die Skischuhe eingemottet, die Skier verstaut beginnt schon das Olen der
Ketten, das Aufpumpen der Reifen, das Scharren mit den Click-Schuhen! Anfang Marz waren rund 30
Pistenbegeisterte mit der Ski- und Radsportgruppe des TV/DJK Hammelburg im Bregenzer Wald in
Damdiils-Mellau zur Skifreizeit, jetzt fiebern sie der Eréffnung der Radsaison entgegen, die mit dem
Umstellen der Uhren beginnt.

31 Jahre alt ist die Ski- und-Radsportabteilung im TV/DJK Hammelburg und immer wieder bietet sie
ihren Mitgliedern attraktive Ausflugsziele. Im Winter bei einer 4-Tages-Skifreizeit, im Sommer bei
einem 3-tagigen Wochenendausflug. Abteilungsleiterin Rita Schaupp ist ein Organisationstalent und
lotet immer wieder attraktive Gebiete aus. Seit zehn Jahren ist sie im Amt.

Die Skifreizeiten flihrten schon nach Siidtirol, in die Schweiz oder eben Osterreich. Die letzten
Mountainbike-Wochenend-Sommerausfliige lockten ins malerische Ostheim v.d. Rhon, in den
Spessart, ins Bamberger Land und heuer? ,Das Ziel wird erst bei unserem Abteilungstreffen Mitte
April verraten®, lacht Rita Schaupp und hofft auf eine rege Beteiligung. Gemeinsam mit
Mountainbike-Guide Peter Geuthner plant sie die Sommertour. Geuthner arbeitet mit MTB-Karten
und der App ,,Komoot” immer wieder abwechslungsreichen Touren aus, die er vorab erkundet.

Beim Mittwochsradeln sind alle willkommen: sportliche Radler, Neueinsteiger oder auch altere
Radler, die wieder in Schwung kommen wollen. Geradelt wird in finf Gruppen mit verschiedenen
Anforderungsprofilen. ,In unsrer Gesundheitsgruppe kdnnen gerne altere Menschen oder auch Leute
nach einem Herzinfarkt mitradeln®, erklart Rita Schaupp. Pedelec-Fahrer sind seit letztem Jahr auch
mit dabei. Eine weitere Gruppe ist liberwiegend auf Radwegen unterwegs mit Trekkingradern.

AulRerdem gibt es zwei sportliche Mountainbike-Gruppen, die nahezu jeden Singletrail im Umkreis,
die flowigsten Wald-Abfahrten und die die trickreichsten Anstiege kenne. Gefahren wird oft bis die
Sonne hinterm Sodenberg versinkt. Das Kiiken der Abteilung ist die Rennrad-Crew, die heuer zum
dritten Mal an den Start geht.

Vier Rennradfreaks bilden den harten Kern: Dominik Roider, Jochen Miller, Tobias Eichelbronner und
Markus Buttler. Alle um die Ende 30 bis Anfang 40, alle Hammelburger Eigengewachse, die erst in
die weite Welt zogen um zu studieren und dann wieder heimkehrten. Gefahren sind sie schon
wahrend Schul- und Studienzeiten — echte Hard-core-Touren, nichts fir schwache Beine.

Letztes Jahr kamen vier weitere Rennradfahrer dazu — und auch eine Frau ist gelegentlich mit von der
Partie, wenn die im belgischen Kreisel zirkeInde Crew antritt. Zwischen 45 bis 85 Kilometer lang sind
die Touren. ,Wir wiirden uns sehr freuen, wenn heuer neue Interessierte mit an den Start gehen”,
sagt Dominique Roider. Gut ware, wenn man von Anfang mittrainiert. ,,Und am Ende der Tour freuen
wir uns auf ein Eis am Marktplatz“, erzahlt Roider lachend. Denn Kalorien zdhlen haben die
Rennradler nicht notig. Spezielle Radmarken fahren sie nicht, alle sind sie Tuftler und Bastler. Da darf



unterwegs schon mal die Kette reiBen oder das Schaltauge kaputt gehen. ,Wir finden immer eine
Losung”, grinst Jochen Miller.

Auch die anderen Radfahrgruppen treffen sich nach dem Mittwochsradeln noch auf ein Getrank nach
dem Sport. ,,Es ist immer wieder ein schones Miteinander und Austauschen von Erlebnissen”, sagt
Rita Schaupp — und dass sie sich Gber jeden freut, der sich neu in den Satteln schwingen méchte.

Weitere Infos unter www.tvdjk-hammelburg.de, in der TV/DJK-Geschéftsstelle oder bei
Abteilungsleiterin Rita Schaupp, Telefon (09732) 7830986.

Infokasten zur TV/DJK-Ski- und Radabteilung

Ursprung: TV Jahn 1892 Hammelburg

Grindung: 1988 als Skiabteilung durch Lothar Kleespies und Gerald Bahmer, 2002 Erweiterung zur
Ski- und Radabteilung

Abteilungsleiterin seit 2009: Rita Schaupp, Telefon (09732) 7830986
Mitglieder: 148

GroRte Erfolge: Vereinsinterne Skimeisterschaften bis 2005, Mountainbike Alpeniiberquerung 2005
und TransOst durch Tschechien 2006, Lagerberg-Sprint von 2004 bis 2008

Derzeit: mittwochs im Winter Skigymnastik von 20 bis 21.45 Uhr, im Sommer Radfahren (auch
wahrend der Ferien), Treffpunkt Marktplatzbrunnen im April um 18 Uhr, ab Mai um 18.30 Uhr.
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